
F r a n s e s e  

[Musikk: Norske Turdanser – Kontradanser frå Austlandet (CD)] 

Oppstilling  Parvis på 2 rekker, 8 par eller flere, minst 2m mellom rekkene,  

A rekka – jenta øverst, B rekka – gutten øverst. Opptelling: Enerpar – toerpar, begynn med 

enerparet øverst i A rekka. 

Steg/håndtak  Glidende btof steg fra turdans (SSS/STS), sluttsteg (1 1
/2 svikt), jamvekt steg (Ss). Ve i Ve når 

ikke annet er sagt, g. lar ledig hand henge fritt, j. holder i stakken. 

Hilsing Dype komplimang (K) og lette kompliment (LK). 

Takt Tid 

 1-40 (s•) Tur 1 - Jentekjeda 

(Spor 3) 

 1-4 (00) Rekkene hilser hverandre – komplimang (K) 

 5-8 (08) K mot egen 

 9-10 (16) Rekkene mot hverandre – 1 btof steg + sluttsteg m/lett komplimang (LK) 

 11-12 (20) Rekkene fra hverandre – 1 btof steg + sluttsteg m/(LK) 

 13-16 (24) Rekkene bytter plass – halvkjede med jentene inst, 3 btof steg + sluttsteg m//(LK) 

 17-18 (31) Rekkene mot hverandre –1 btof steg + sluttsteg m//(LK) 

 19-20 (35) Rekkene fra hverandre – 1 btof steg + sluttsteg m//(LK) 

 21-24 (39) Rekkene bytter plass – halvkjede med jentene inst, 3 btof steg + sluttsteg m//(LK) 

 25-28 (46) Jentekjede Ve i Ve til motsatt plass - 3 btof steg + sluttsteg m//(LK) 

 29-32 (54) Jentekjede Ve i Ve tilbake på plass - 3 btof steg + sluttsteg m//(LK) 

 33-36 (101)       Kryssvendigstak – rekkene bytter plass - 3 btof steg + sluttsteg m//(LK) 

 

 37-40 (109)  Rekkene tilbake på plass - halvkjede - 3 btof steg + sluttsteg m//(LK) 

1-24/9-24 Tur 2 – Figurering 

(Spor 4) 

 1-4 (00) K til egen 

 5-8 (07) Parene står i ro 

Første halvdel (Guttene i A-rekke og jentene i B-rekka figurerer) 

 9-12  (13) A gutter og B jenter - figurer langs egen rekke 1 btof steg + drei motsols ½ gang på H og 

sett V bak (tyng på V) /(LK), så 1 btof med H og rygg på plass V H (tyngd) 

 13-16 (19) De som figurerer bytter plass - 3 btof steg m/V + sluttsteg m//(LK), 1 btof mot hv, vend 

motsols på neste og rygg på 3. btof + sluttsteg 

 1 7 - 2 0   (25) A gutter og B jenter - figurerer langs motsatt rekke /(LK) 

21-24 (31) til egen plass, vend motsols m/egen - 3 btof steg med/V + sluttsteg m/(LK) 

Andre halvdel (Guttene i B-rekke og jentene i A-rekka figurerer) 

 9-12 (37) B gutter og A jenter - figurerer langs egen rekke /(LK), som A gutt og B jente 

 13-16 (43) De som figurerer bytter plass - 3 btof steg + sluttsteg m/(LK) 

 1 7 - 2 0   (49) B gutter og A jenter - figurerer langs motsatt rekke (LK) 

21-24      (55)       Danserne tilbake til egen plass - 3 btof steg + sluttsteg m/ (LK) 


