Reinlender med turer (Gamal reinlender)

Oppstilling Parvis etter hverandre i ring mot sola. Lett handtak
Steg Byttomfot (enkel — enkel — dobbel) og hoppsteg
TUR 1

F@rste halvdel

2 takter Parvis med lette taket - 1 btof steg fram og 1 tilbake
Gutten med V og jenta med H, ett btof steg fram og tilbake, delvis vendt mot
hverandre.

2 takter Framover side om side — 4 hoppsteg

Gutten med V og jenta med hgyre, 4 hoppsteg beint framover
Farste halvdel av tur 1, danses 2 ganger.
Andre halvdel
2 takter Parvis med samdanstak 1 - 1 btof steg fram og 1 tilbake
Vendt mot hverandre danser man 1 btof steg fram og tilbake, gutten med V og jenta
med H (normal dansefot). Pass pa a starte vendinga medsols pa siste svikten i steget

(tilbake).

2 takter Entaktssnu med sola — 4 hoppsteg
Normal dansefot, medsols 2 ganger rundt pa 4 hoppsteg.

Andre halvdel av tur 1, danses 2 ganger.

TUR 2
F@rste halvdel

2 takter Parvis med lette taket - 1 btof steg fram og 1 tilbake
Gutten med V og jenta med H, ett btof steg fram og tilbake, delvis vendt mot
hverandre.

2 takter Jenta under armen til gutten —4 hoppsteg

Jenta med H fot og V arm, 4 hoppsteg 2 ganger motsols rundt under guttens H arm.
Gutten 4 hoppsteg delvis vendt mot jenta. Begge beveger seg i danseretningen.

F@rste halvdel av tur 2, danses 2 ganger.

Andre halvdel

2 takter Parvis med lette taket - 1 btof steg fram og 1 tilbake
Gutten med V og jenta med H, ett btof steg fram og tilbake, delvis vendt mot
hverandre.

2 takter Gutten og jenta danser hver for seg —4 hoppsteg

Jenta med H, 2 ganger medsols rundt pa 4 hoppsteg. Beveger seg i danseretningen.
Hoftefeste med begge hender.
Gutten med V, 4 hoppsteg i danseretningen, delvis vendt mot jenta og armene i
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2 takter Parvis med lette taket - 1 btof steg fram og 1 tilbake
Gutten med V og jenta med H, ett btof steg fram og tilbake, delvis vendt mot
hverandre.

2 takter Gutten og jenta danser hver for seg — 2 hoppsteg, stopper med 3 appeller

Jenta med H, 1 % gang medsols rundt pa 2 hoppsteg og 3 appeller. Beveger seg i
danseretningen. Hoftefeste med begge hender
Gutten med V, 2 hoppsteg og 3 appeller i danseretningen, delvis vendt mot jenta og

Pa appellene tar gutt og jente saksetaket til neste tur.

TUR3
Sakseturen

2 takter Saksetaket —framover rundt pa stedet — 3 hoppsteg —stopp med hael i gulvet
Gutten og jenta med V, 3 hoppsteg, % gang rundt pa stedet slik at de bytter plass. De
blir a stanse pa V, med lett bgyde knaer og H hzel i gulvet.

2 takter Saksetaket — bakover rundt pa stedet — 3 hoppsteg —stopp med hzel i gulvet
Gutten og jenta med H, 3 hoppsteg, ¥ gang rundt pa stedet slik at de bytter plass. De
blir & stanse pa H, med lett bgyde knaer og V hael i gulvet.

TUR 3 danses 4 ganger, men siste halvdel av siste tur blir litt annerledes.

Avslutning av tur 3

2 takter Saksetaket — bakover rundt pa stedet — 2 hoppsteg — stopp med 3 appeller
Gutten og jenta med H, 2 hoppsteg, ¥ gang rundt pa stedet slik at de bytter plass. De
stanser med 3 appeller. Jenta snur seg % gang rundt med sola og far ansiktet i
danseretningen. Ta sammen med lette taket.

TUR 4
Forbihverandreturen

1 takt Gutt og jente sidevis forbi hverandre —gutten bakom jenta — 1 btof steg
NB! Gutten starter med H@YRE og jenta med VENSTRE, og de danser sidevis forbi
hverandre. Gutten med armene i kryss og jenta med hoftefeste med begge. Det er
lurt at gutten starter turen med a fgre jenta foran seg. (Fra det lette taket)

1 takt Gutt og jente sidevis forbi hverandre —gutten foran jenta — 1 btof steg
N3 starter gutten med VENSTRE og jenta med HBYRE og de danser pa samme mate,

men gutten danser foran jenta.

2 takter Framover side om side — 4 hoppsteg
Gutten ogsa na med H og jenta med V, 4 hoppsteg beint framover

TUR 4 danses 4 ganger
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TURS5
Knefallsturen

2 takter Gutten faller ned pa hgyre kne — jenta danser rundt han motsols — 2 btof steg
Hold det lette taket i denne turen. Gutten vender seg pa V fot og med ryggen inn mot
sentrum og faller ned pa hgyre kne, med rett vinkel og rak rygg. Jenta med H fot med
2 btof steg danser motsols rundt gutten, som pa siste taktdel reiser seg opp, klar til
neste del.

2 takter Framover side om side — 4 hoppsteg
Gutten med V og jenta med hgyre, 4 hoppsteg beint framover

TUR 5 danses 4 ganger

TUR 6
Furteturen

2 takter Gutten inn i ringen, jenta ut av ringen — 1 btof steg fra hverandre og 1 btof steg mot
Gutten kan ajere mens han danser inn mot sentrum, men legg armene i kryss mens
du danser innover. Nar gutten danser mot jenta kan han gjerne gjgre en appell pa
hgyre fot, slar karslig ut med armene og tar imot jenta.

Jenta med hoftefeste (begge) kan spille litt furten, men danser 1 btof steg til hgyre og
med V foten snur hun mot gutten pa 1 btof steg. Pa slutten tar de sammen, klar til
danse rundt.

2 takter Entaktssnu med sola —4 hoppsteg
Gutten og jenta tar samdanstak nr 1 og danser medsols 2 ganger rundt pa 4
hoppsteg.
TUR 6 danses 4 ganger
TUR 7
Lofteturen
2 takter Parvis med samdanstak 1 — 1 btof steg fram — og ett tilbake

Gutten og jenta holder fortsatt samdanstak 1, men jenta knytter neven sin i guttens
venstre hand, som han holder ned, klar til I¢ft. Parvis mot hverandre 1 btof steg,
gutten med V og jenta med H i danseretningen og 1 btof steg mot danseretningen, og
gjor seg klar til rundsnu

2 takter Entaktssnu med sola — gutten Igfter jenta
Med samme taket dreier paret seg rundt med sola. Tell: en og —to og — tre og fir.
Pa tellinga to “og” tar jenta sats pa “og”, og gutten lgfter jenta pa samme “0g” men
mest pa “tre og” og snur jenta medsols i luften. Jenta ma ha strake bein etter at ho
har hoppet opp. Pass pa a sett jenta pent ned pa “fir” og veer klar til 3 repetere TUR 7.

TUR 7 danses 2 eller 4 ganger, alt etter hvilken musikk som brukes.



