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Nedtegnet av Haldor Soleng 

 
Steg: Liknende totrinnssteget fra varsovienne, men i valsetempo, start på ytre 
fot og avslutt med et lite pek på hS trinnet (Engelsksteg = SShS), btof fra vals, 
gåsteg 1, kryssteg fra menuett – kryss bak (menuett), avslutning menuett – pek 
med ledig tå lett over  
 
Fatning: Lett håndtak, livtaket åpent og lukket, motsatt akselvendingstak, høyre 
i høyre og venstre i venstre, krysstak gutt høyre over. 
 
Musikk: Columbine med Moss og omegn Janitzar 
 
 
Starter med kompliment på opptakt, lett håndtak. 
 
Del A - Livtak 
Ta sammen guttens høyre om livet på jenta, som legger sin venstre på guttens 
nærmeste skulder (Livtaket). Ledig hånd henger fritt, jenta kan ta i kjolen. 
 
Dans 2 SShS steg i danseretning og vend parvis ½ gang rundt motsols på 6 
gåsteg 1. 
Repeter mot danseretning. 
 
Del B – Lukket Livtak 
Ta sammen også med ledig hånd  
 
Dans 2 SShS steg i danseretning og vend parvis 1 gang rundt medsols på 6 
gåsteg 1. 
Repeter i danseretning. 
 
Del C - Aksletak 
Motsatt akslevendingstak (gutten legg høyre hånd over jentas h skulder) 
 
Dans 4 SShS steg i danseretning, og fortsett motsols 1 gang rundt parvis på 4 
btof steg fra vals. 
 
Repeter, avslutt med ansiktet mot hverandre, gutten med ryggen inn. 
 
Del D – Se på hverandre og rygg 
Rygg fra hverandre, gutt inn, jenta ut på 4 btof steg fra vals, og dans om 
hverandre ½ gang medsols på 4 SShS steg, 3 SShS steg rundt forbi og mot 
hverandre på det 4. SShS steget. Nå har jenta ryggen inn og gutten ryggen ut. 
 
Repeter D hvor jenta rygger inn og gutten ut, først. 
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Dans om att Del A - Livtak 
 
Dans om att Del B – Lukket Livtak 
 
Del E - Menuett 
Slipp taket og dans fra hverandre langs ringen, jenta med ryggen ut og i 
danseretning og 
Med ryggen inn og mot danseretning 3 menuettsteg + avslutning. 
Deretter mot hverandre 3 menuettsteg + avslutning. 
 
Del F – Høyre i høyre 
Høyre i høyre 4 btof steg fra vals, medsols. Skift til venstre i venstre og dans 4 
btof steg fra vals motsols 
 
Del G - Krysstak 
Med krysstak dans, dans om att Del C en gang + en gang hvor man avslutter med 
at jenta danser under guttens høyre arm med sin høyre og snur medsols, gutten 
fører jenta. 
 
Dans om att Del E - Menuett 
 
Dans om att Del F – Høyre i høyre 
 
Hilsedel 
Med lett håndtak dans 3 btof steg fra vals i danseretning + hils hverandre på 
4.takta 
 
Dans om att Del A - Livtak 
 
Dans om att Del B – Lukket Livtak 
 
Avslutning 
Dans en liten sirkel fra hverandre, jentene medsols og guttene motsols, 4 btof 
steg fra vals. Avslutt med å hilse hverandre. 


